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SZKOLENIE/ KIEDY? GDZIE |INFORMACJE DLA KOGO?
NAZWA ?
Oddech SOS - Edycja IV: online https://sofizjo.pl/produkt/oddec | Kurs ten skierowany jest do specjalistéw pracujgcych z innymi
wielowymiarowa reedukacja | Zapisy od 18.11.2024 h-sos-kurs-specijalistyczny/ ludzmi: fizjoterapeutéw oraz innych przedstawicieli zawoddéw
wzorcow oddechowych medycznych, logopeddw, instruktoréw ruchowych oraz

START: 20.01.2025 8- tygodniowy kurs psychologow, ktérzy chcg rozwing¢ swoje umiejetnosci pracy z

specjalistyczny oddechem.

Webinary na zywo: (5 tygodni zagadnien

od 27.01.2025 do 17.03.2025 merytorycznych realizowanych

(1 spotkanie na zywo online w 8 tygodniowym okresie)

co ok. 2 tygodnie)

Edycja V:

planowany start pazdziernik

2025
Oddech SOS - poziom Edycja II: online https://sofizjo.pl/produkt/oddec | Kurs rozwijajacy skierowany do treneréw metody Oddech SOS
rozwijajacy Planowana na 2026 h-sos-kurs- jalistyczny-ii (absolwentéw poziomu podstawowego)
Fizjo4Life Zapisy od 09.09.2024 Warsza | https://fizjodlife.pl/Ip/therapy-br | Szkolenie skierowane jest do profesjonalistéw pracujgcych z
Therapy Breathwork walonli | eathwork/ ludzkim ciatem. Zapraszamy treneréw, fizjoterapeutéw,

START 07.12.2024 ne instruktoréw dyscyplin sportowych i zaje¢ fithess oraz osoby

do 13.04.2025

17 modutowy kurs hybrydowy
(zjazdy w Warszawie oraz
online)

zajmujgce sie naukq i terapig cztowieka. Kurs przygotowuje do
pracy jako trener medyczny oddechu.
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Kobieca Strona Oddechu 30.11.2024 Warsza : Warsztat ten kierowany jest do kobiet, ktére chcg dowiedzie¢ sie
wa a-strona-oddechu/ jak za pomocg oddechu wspiera¢ swojg kobiecos¢.

3- godzinny warsztat na zywo
Oddech i ruch w terapii czerwiec 2025 online Szczegodtowe informacije Kurs skierowany do specjalistéw pracujgcych z dzie¢mi:
dzieci zostang podane w 2025 logopeddw, psychologéw, nauczycieli, trenerdw i instruktorow

réznych sportow.

https://sofizjo.pl/produkt/oddec

h-i-ruch-w-terapii-dzieci/
Dodatkowo planowane sg online

webinary rozwijajace -
informacje beda podawane
na biezaco
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