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SZKOLENIE/ | KIEDY? GDZIE? INFORMACJE DLA KOGO?
NAZWA
Naucz sie Edycja online https://sofizjo.pl/pr | Dla kazdego kto chce i
oddychaé wakacyjna: odukt/naucz-sie-od | potrzebuje dowiedzie¢
06-09.2023 dychac-warsztat/ sie wiecej 0 swoim
oddechu oraz nauczy¢
webinar na zywo: 4- tygodniowy kurs | sie z niego korzystaé na
23.09.2023 oddychania dla co dzien.
kazdego
Edycja IV
Grudzien 2023
(doktadne daty
zostang podane
w pézniejszym
terminie)
Oddech SOS | Zapisy od online https://sofizjo.pl/pr | Kurs ten skierowany jest
- 4.09.2023 odukt/oddech-sos- | do specjalistow
wielowymiaro kurs-specijalistyczn | pracujgcych z innymi
wa START: v/ ludZmi: fizjoterapeutéw
reedukacja 09.10.2023 . _ oraz mnyc_h_ _ ]
. - tygodniowy kurs | przedstawicieli zawoddéw
wzorcow Webinary na specjalistyczny medycznych,
oddechowyc | ;0 (5 tygodni logopeddw, instruktoréw
h od 16.10.2023 do zagadnien ruchowych oraz
4.06.2023 merytorycznych psychologow.
(1 spotkanie na realizowanych w 8
zywo online co tygodniowym
ok. 2 tygodnie) okresie)
Blackroll 14.10.2023 Warszawa | https://blackroll.co | Szkolenie skierowane
Breathing m.pl/sklep/kursy-ro | jest do profesjonalistow
lowania-i-inne-szk | pracujgcych z ludzkim
olenia/breathing-o | ciatem. Zapraszamy
ddech-wzorce-cwi | trenerdw,
czenia-oddechowe | fizjoterapeutéw,
-problemy-techniki | instruktoréw dyscyplin
sportowych i zajec
8- godzinny kurs fitness oraz osoby
prowadzony na aktywnie uprawiajgce
Zywo sport.
Kobieca Listopad 2023 Warszawa | https://sofizjo.pl/pr | Warsztat ten kierowany
Strona odukt/kobieca-stro | jest do kobiet, ktére
Oddechu na-oddechu/ chca dowiedziec sie jak

3- godzinny
warsztat na zywo

za pomocg oddechu
wspierac¢ swojg
kobiecosc¢
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